Die Asklepios Nordseeklinik ist spezialisiert auf Reha-
bilitationen und Anschlussheilbehandlungen in den
Fachabteilungen Gynakologie, Hdmatologie, Onkologie,
Pneumologie, Dermatologie sowie Orthopéadie. |hr
Hausarzt oder der Sozialdienst in der behandelnden
Klinik beantragt das AHB- oder Rehabilitationsverfahren
bei lThrem Rentenversicherungstrager oder lhrer Kran-
kenkasse. Sie haben als Patient dabei Wunsch- und
Wahlrecht, das heiBt Sie dirfen angeben, in welcher
Klinik Sie behandelt werden méchten. Wir beraten Sie
gern im Vorwege. Sobald uns der Bewilligungsbescheid
und die medizinischen Unterlagen vorliegen, erhalten
Sie von uns eine schriftliche Einladung.

Unterbringung und Freizeit

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern, auf
besonderen Wunsch stehen auch Doppelzimmer und
Suiten zur Verfligung. Alle Zimmer sind mit Dusche/
WC, Mietfernsehen und -telefon ausgestattet. Durch
die Lage unmittelbar neben dem Akutkrankenhaus sind
Sie immer auch in Notfallsituationen medizinisch auf
dem hochsten Niveau versorgt. Nach Riicksprache
kann Ihre onkologische Therapie (Chemotherapie,
Immuntherapie, Antikdrper etc.) auch bei uns in der
Klinik fortgesetzt werden.

Daritiber hinaus bietet die Klinik mehrmals in der Woche
die Moglichkeit, interessante Vortrage, Lesungen und
Auffiihrungen zu besuchen. Alternativ dazu kénnen Sie
auch unsere Kreativkurse besuchen. Aktuelle Auskiinfte
Uber die Freizeitmdglichkeiten auf der Insel erhalten
Sie selbstverstandlich auch von unseren Mitarbeitern an
der Rezeption.

Gern senden wir lhnen detaillierte Informationen
tber die Asklepios Nordseeklinik und ihre
Angebote zu.
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Kontakt

Asklepios Nordseeklinik Westerland GmbH
NorderstraBe 81

25980 Sylt/OT Westerland

Tel.: 04651 84-4490

Fax: 04651 84-1381
m.weber@asklepios.com
www.asklepios.com/sylt

Anmeldung & Auskunft

Patientenmanagement
Tel.: 04651 84 44 22
aufnahme.sylt@asklepios.com
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com
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Onkologische Rehabilitation —
Was ist darunter zu verstehen?

Nach einer Krebserkrankung und -therapie ist zunachst
nichts mehr so, wie es vorher einmal war. Deshalb
bieten wir lhnen in der Asklepios Nordseeklinik ein
individuell auf Sie zugeschnittenes Behandlungspro-
gramm an. Ziel ist es, lhre kérperliche und seelische
Stabilitat und Leistungsfahigkeit moglichst weitgehend
wiederherzustellen. Damit geht die Rehabilitations-
medizin Uber das vorrangige Ziel der Akutmedizin
hinaus, die kérperliche Ausheilung der Erkrankung zu
erreichen, und strebt in einem ganzheitlichen Ansatz
die volle Wiedereingliederung in lhr alltédgliches Leben
an. Zum Erreichen dieser Ziele steht Ihnen ein motivier-
tes und speziell ausgebildetes Team aus Arzten,
Pflegern, Physiotherapeuten, Psychologen, Sportlehrern,
Ergotherapeuten, Sozialarbeitern und Erndhrungsbera-
tern zur Verfligung.

Welche onkologischen Erkrankungen werden bei
uns rehabilitiert?

® Bosartige Schilddriisentumore

® Bosartige Erkrankungen der weiblichen Brust
und Genitalorgane

® Bosartige Neubildungen an Atemwegen,
Lunge und Rippenfell

® Bosartige Hauttumore

® Bosartige Erkrankungen des gesamten Magen-Darm-
Trakts, der Leber und der Bauchspeicheldriise

® Bosartige Erkrankungen von Blut, Knochenmark oder
Lymphdrisen (Leukamien, Lymphone)

Onkologische Rehabilitation — Was erwartet Sie bei uns?

Wir kimmern uns wéhrend lhres Aufenthaltes um das auf
Sie zugeschnittene Programm und behandeln gezielt lhre
Funktionseinschrankungen und Beschwerden durch
Erkrankung und Therapie, insbesondere chronische
Midigkeit oder auch Kribbeln oder Gefiihlsstérungen in
Handen und FiiBen sowie eingeschrankte Merk- und
Konzentrationsfahigkeit. Nach dem arztlichen Aufnahme-
gesprach und der Untersuchung stellt Ihr behandelnder
Arzt eine Verordnung fiir diesen individuellen Plan
zusammen, der von der Therapieabteilung umgesetzt
wird. Dabei wird Ihre Rehabilitation von den Stations-
und Facharzten medizinisch begleitet und kontrolliert.

In regelmaBigen Sprechstunden und Visiten stehen sie
Ihnen auBerdem als Ansprechpartner flr Ihre medizini-
schen Fragen zur Verfligung.

Neben der arztlichen Betreuung werden folgende
Behandlungen angeboten:

= Physikalische Therapie

= Physiotherapie

= Psychologischer Dienst

= Ergotherapie

Sonstige Therapiemdglichkeiten

Ernahrungsberatung, asthetische Lasertherapie,
medizinische und pflegende Kosmetik

Sonstige Angehote

Sozialberatung, Kosmetikseminare und weitere
themenspezifische Vortrédge und Schulungsrunden
fr Krebspatientinnen und -patienten
Freizeitangehote

Schwimmbad, Sauna, Medizinische Trainingstherapie
(MTT), Kreativprogramme, vielseitiges Veranstaltungs-
programm fir Patienten und Begleitpersonen

Stationire Anschlussheilbehandlung (AHB) in der
Asklepios Nordseeklinik auf Sylt

Ihr Arzt halt Ihre Weiterbehandlung in einer fir AHB
anerkannten Klinik fiir erforderlich. Diese AHB sollte
sich moglichst direkt an den Krankenhausaufenthalt
anschlieBen, d.h. innerhalb von zwei Wochen nach der
Entlassung oder nach Abschluss der Strahlentherapie
beginnen.

Die Asklepios Nordseeklinik ist eine anerkannte
AHB-KIlinik fur folgende Indikationsgruppen:

® Bosartige Schilddriisenkarzinome

® Bosartige Tumore an Atemwegen, Lunge und
Rippenfell

® Bosartige Erkrankungen der weiblichen Brust
und der Genitalorgane

® Bosartige Erkrankungen der Haut

® Bgsartige Erkrankungen des des gesamten Magen-
Darm-Trakts, der Leber und der Bauchspeicheldriise

Wir nehmen Patienten aller privaten und gesetzli-
chen Krankenkassen und Rentenversicherungs-
trager sowie der Beihilfe zur AHB bei uns im
Hause auf.

Bitte sprechen Sie uns bei Interesse an:
Tel.: 04651 84-4490

Gemeinsam mit dem Kostentrager und der
Gberweisenden Klinik koordinieren wir lhre
weitergehende Behandlung.



