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Die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau

Die heutige Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau, das Asklepios Gesundheitszentrum und die damalige 

Holstein Therme Bad Schwartau wurden 1994 durch die Asklepios Kliniken GmbH von der Stadt Bad Schwartau 

erworben. Trägerin aller Einrichtungen ist die Asklepios Reha Klinik Bad Schwartau GmbH als eine 

Tochtergesellschaft der Asklepios Kliniken Hamburg GmbH.

Die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau ist eine Fachklinik für Orthopädie, Gynäkologie und Psychosomatik. 

Das therapeutische Angebot beinhaltet stationäre und ambulante Anschlussheilbehandlungen sowie Heilverfahren 

in den Indikationsgebieten Orthopädie, Gynäkologie und Psychosomatik. Die Klinik verfügt über 282 Zimmer, die 

teilweise behindertengerecht ausgestattet sind. 45 Zimmer sind für die Unterbringung von Begleitpersonen im 

Patientenzimmer mit Doppelbetten ausgestattet. Mit den Krankenkassen besteht ein Versorgungsvertrag nach § 

111 SGB V, mit allen Rentenversicherungsträgern bestehen Belegungsvereinbarungen. 

Die Klinik ist zur Behandlung berufsgenossenschaftlicher Rehabilitanden im Rahmen des BGSW-Verfahrens 

zugelassen. Das Asklepios Gesundheitszentrum verfügt über eine Zulassung nach § 124 SGB V.

Die mit den Rehabilitationsträgern vereinbarten medizinischen Konzepte der beiden Fachabteilungen beschreiben 

das Spektrum der möglichen rehabilitativen Leistungen unter Berücksichtigung medizinischer Kontraindikationen. 

Diese Konzepte stellen für alle Beschäftigten eine verbindliche Handlungsanweisung dar.

Das Asklepios Gesundheitszentrum Bad Schwartau bietet das gesamte Spektrum der physikalischen Therapie, u. 

a. durch die Abgabe des natürlichen Heilmittels Jodsole, Wärmepackungen, Massagen, Manuelle Lymphdrainagen, 

Physiotherapie, medizinisches Gerätetraining sowie gesundheitsorientierte Präventionsprogramme (Aqua-

Gymnastik, Nordic Walking, Rückenschule) an. 

Direkt an die Klinik angeschlossen der Standort befindet sich eine herrliche Saunalandschaft. Die weiträumige 

Saunalandschaft mit über 1000 qm lädt zum Erholen ein und bietet mit verschiedenen Saunen, einem Dampfbad 

und Infrarotwärmekabinen die Möglichkeit zur Entspannung.
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Geschichtliche Entwicklung 
1895: Die heutigen Asklepios Gesundheitseinrichtungen existieren eigentlich auf Basis eines Zufalles. 

Was war geschehen? Auf der Suche nach „gutem Wasser“ wurde 1895 bei Bohrungen auf dem 

Grundstück des Brauereibesitzers „Lychenheim“ in 316 m Tiefe die erste Jodsolequelle entdeckt. 

Doch was sollte eine Brauerei mit Jodsole? Der Grundstein für die Entwicklung zum Heilbad war 

gelegt. 

1901: 1901 bohrte man eine 2. und 3. Jodsolequelle. Braumeister Anton Baumann nutzte die Quelle zu 

Heilzwecken und eröffnete im Juni 1901 das Elisabeth Sol- und Moorbad; benannt wurde es nach 

der oldenburgischen Landesmutter Elisabeth.

1903: Bereits 1903 wurde ein Verein zu Belebung des Fremdenverkehrs gegründet. 1903 entstand das 

Friedrich-August-Bad in Töpferberg und 1908 wurde das erste Kurhaus am Ende der 

Solbadstraße errichtet.

1913: Bedingt durch seine außerordentlich günstige Verkehrsanbindung und die bekannten 

Erholungsbäder, bei denen schon Emanuel Geibel und Thomas Mann lustwandelten, nahm das 

Heilbad einen raschen Aufschwung. Nachdem die Voraussetzung des Bäderverbandes in 

hervorragender Weise erfüllt war, erhielt Schwartau am 31.05.1913 die offizielle Anerkennung als 

Heilbad und durfte sich ab diesem Tag Bad Schwartau nennen. Bedingt durch den ersten 

Weltkrieg kam das Kurwesen fast vollständig zum Erliegen.

1922: 1922 übernahmen die Schwartauer Werke die Kureinrichtungen, die sie über drei Jahrzehnte als 

Nebenbetrieb weiterführten.

1957: 1957 verkauften die Schwartauer Werke die Kureinrichtungen an die Stadt Bad Schwartau

1963: In der Schillerstraße 10 entstand 1963 ein neues Kurgästehaus.

1964: 1964 wurde in der neuen Straße Am Kurpark, das „Kurheim Kirsten“ eröffnet.

1968: 1968 folgte die Errichtung des Kurparkcafés, im Jahre 1970 eröffnete die Pension „Haus Holstein“ 

mit 45 Betten, der Startschuss für die heutigen Gesundheitseinrichtungen Am Kurpark.

1973: Die Entwicklung ging schnell, 1973 wurde das Haus Holstein um 22 Betten und einen Speisesaal 

erweitert.

1975: 1975 eröffnete das Haus Am Kurpark, 1977 das Sanatorium am Kurpark. Ein Jahr später eröffnete 

das städtische Kurmittelhaus, das heutige Asklepios Gesundheitszentrum.

1979: 1979 wurde die Musikmuschel im Kurpark erstellt und 1982 wurde das Kurmittelhaus um eine 

Moorabteilung erweitert, was zur Folge hatte, dass das alte Elisabeth Kurbad bis auf das 

Kurgästehaus (heutiges Museum) abgerissen wurde.

1989: 1989 ging der langersehnte Traum in Erfüllung, die Stadt Bad Schwartau eröffnete die Holstein 

Therme, ein Jodsolethermalbad mit angeschlossenem Saunabereich.

1990: 1990 eröffnete das dazugehörige Parkhaus mit über 350 Stellplätzen.
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1992: Im Jahr 1992 wurden das Kurmittelhaus und die Kurklinik durch einen Verbindungsgang 

zusammengeführt, um damit die gestiegenen Anforderungen der Krankenkassen und 

Rentenversicherungsträger zu erfüllen.

1994: Bereits zu diesem Zeitpunkt gab es die ersten Gesundheitsreformen, die letztlich 1994 der 

Grund für die Privatisierung der Städtischen Kurbetriebe und der Kurbetriebs GmbH waren. 

01.03.1994 übernahmen die Asklepios Kliniken den gesamten ehemaligen Kurbereich. Asklepios 

ist eine der führenden internationalen Klinikketten. 

Der Konzern trägt Verantwortung für rund 111 Einrichtungen, über 37 Tageskliniken, 21.000 

Betten und 36.000 Mitarbeiter in Deutschland, Europa und den USA. Jährlich vertrauen rund 

eine Million Patienten ihre Gesundheit Asklepios an. 

Mit diesen Kennzahlen und einer Umsatzverantwortung von rund 2,3 Milliarden Euro im 

Gesamtkonzern ist Asklepios die größte private Klinikkette in der Bundesrepublik und in Europa. 

Der Name „Asklepios“ lässt sich auf Asklepios, den griechischen Gott der Heilkunde, 

zurückführen. Er wurde von den Römern Aesculap genannt.  Seine Heilkunst war so bekannt, 

dass kranke Menschen selbst von weit her in seine Heiligtümer gebracht wurden. So wurde 

Asklepios wegen seiner Heilkräfte als Arzt aller Ärzte verehrt und gibt uns die Zielrichtung für 

die heutige Arbeit vor.

1995: Bereits 1995 wurde das ehemalige „Kurheim Kirsten“, heutiges Haus IV der Asklepios Klinik Am 

Kurpark Bad Schwartau, komplett saniert und zur Klinik umgebaut.

1997: 1997 bekamen die Einrichtungen die Genehmigung durch die damalige BFA erteilt, 

endoprothetisch operierte Patienten direkt nach dem Krankenhausaufenthalt zur Rehabilitation zu 

übernehmen.

1998: 1998 erhielt das Asklepios Gesundheitszentrum die Genehmigung zur Durchführung ambulanter 

Rehaleistungen (AMR= Ambulante Muskuloskeletale Rehabilitation), ein weiterer Meilenstein zur 

Festigung dieses Gesundheitsstandortes. Gleichzeitig wurde in diesem Jahr Asklepios Medical 

Fitness gegründet, ein erweitertes Angebot für Gesundheitssportler und ehemalige Patienten. 

Heute zählen rund 700 Mitglieder zu unserer treuen Kundschaft.

2002: Im Jahr 2002 wurde das ehemalige Kurparkcafé von Asklepios übernommen und zum Asklepios 

Ärztehaus umgestaltet. Inzwischen wurde es vergrößert. Als Gesundheitspartner sind dort heute 

eine chirurgische Gemeinschaftspraxis, eine internistische Praxis, eine Podologie sowie die 

Rheumaliga Schleswig-Holstein e.V. vertreten.

2009: 2009 wurde die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau auf 279 Betten erweitert. Dies 

geschah in einer rekordverdächtigen Bauzeit von nur 9 Monaten. Darüber hinaus durften wir auch 

den 20- jährigen Geburtstag der Holstein Therme Bad Schwartau mit unseren treuesten 

Stammgästen am 18.12.2009 feiern.

2010: Asklepios Medical Fitness eröffnete seinen Erweiterungsanbau, das Asklepios 

Gesundheitszentrum wurde vergrößert und der Bereich um das Innenbecken der Holstein Therme 

herum wurde komplett modernisiert. 
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Am 07.10.2010 begrüßte die Holstein Therme Bad Schwartau ihren 5.000.000 Besucher. Am 

27.10.2010 veranstaltete die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau den ersten 

Gesundheitstag für ihre Mitarbeiter. Dieser war ein voller Erfolg, rund 120 Mitarbeiter nahmen teil.

2011:  In 2011 wurde aufgrund des Konzeptes zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement der 

Asklepios Award für „Mitarbeiterorientierung und soziale Verantwortung“ an die Asklepios Klinik 

Am Kurpark Bad Schwartau verliehen.

2013: Am 31. Mai 2013 richtete die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau gemeinsam mit der Stadt 

Bad Schwartau die Feier zum Jubiläum der 100-jährigen Anerkennung als Heilbad aus.

2014: Im September nahm die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau am 1. Internationalen Tag der 

Patientensicherheit teil. Das Asklepios Medical Fitness besteht seit 10 Jahren und hat inzwischen 

ca. 700 Mitglieder.

Am 18. Dezember feiert die Holstein Therme ihr 25-jähriges Bestehen. Seit Eröffnung empfing die 

Holstein Therme rund 6 Millionen Besucher.

2015: Inbetriebnahme eines hauseigenen Blockheizkraftwerkes

2016: Umfangreiche Sanierungsarbeiten in der Holstein Therme und im Gesundheitszentrum

2017: Erstmalige Verleihung des Focus-Siegels Gesundheit 

2018: Neubau von 20 Komfortzimmern im Haus 3

2019: Der Tagesspiegel bewertet die Abteilung für Gynäkologie als ausgezeichnete Klinik für Reha & 

Vorsorge 2019

2021: Vorrübergehende Schließung der Holstein Therme auf Grund eines massiven Wasserrohrbruchs

2022: Eröffnung der Abteilung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie mit 50 Betten. 

Dauerhafte Schließung der Holstein Therme; Eröffnung eines eigenständigen 

Saunabereichs(„SAUNA PUR“) 

Der Standort
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Bad Schwartau liegt im Bundesland Schleswig-Holstein an der A 1 gleich neben der Hansestadt Lübeck und ca. 11 

km von der Ostseeküste entfernt. Hamburg, Kiel und Schwerin sind in einer Stunde erreichbar. Die Stadt selbst 

blickt auf eine 650-jährige Geschichte zurück und verzeichnet zurzeit ca. 20.000 Einwohner. 
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Der Standort Bad Schwartau verfügt über alle zur Rehabilitation und Gesundheitsförderung notwendigen 

Einrichtungen und eignet sich hervorragend für einen ambulanten oder stationären Rehabilitationsaufenthalt.

Verkehrsanbindung
aus dem Norden BAB 1 Puttgarden-Hamburg, Abfahrt Bad Schwartau

Ausschilderung ab Ausfahrt BAB
aus dem Süden BAB 1 Hamburg-Puttgarden, Abfahrt Bad Schwartau 

Ausschilderung ab Ausfahrt BAB
aus dem Westen BAB 20, Bad Segeberg-Lübeck, ab AK Lübeck BAB 1 in Richtung Puttgarden
aus dem Osten BAB 20 Rostock-Lübeck, ab AK Lübeck BAB 1 in Richtung Puttgarden
Mit der Bahn Bad Schwartau liegt an den Strecken Lübeck-Kiel sowie Lübeck-Puttgarden

Der Bahnhof befindet sich ca. 5 Gehminuten von der Klinik entfernt
Mit dem Bus Es bestehen regelmäßige Busverbindungen nach Lübeck, Bad Segeberg und in 

die Ostseebäder. 
Haltestellen befinden sich in unmittelbarer Nähe zur Klinik
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Leitbild

PRÄAMBEL

„Wenn einer allein träumt, ist es nur ein Traum. Wenn Menschen gemeinsam träumen, ist es 
der Beginn einer neuen Wirklichkeit.“ (Hélder Câmara) 

WIR SIND FÜR ALLE DA

Wir verstehen unsere Aufgabe darin, gemeinschaftlich Gesundheit zu fördern, 

wiederherzustellen und zu erhalten. Um allen die gleichberechtigte Teilhabe am 

gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen, schaffen wir bestmögliche körperliche, seelische 

und soziale Bedingungen. 

WIR LEBEN UNSERE PHILOSOPHIE

Gesundheit sehen wir als ein Menschenrecht - eine gesunde Gesellschaft geht uns alle an. 

Wir nehmen jeden Menschen individuell wahr und begleiten ihn auf seinem Weg. Wir fördern 

Motivation und Eigeninitiative, stärken die Selbstständigkeit und helfen, bestmögliche 

Lebensqualität nachhaltig zu erlangen.

Ausgedruckt unterliegt das Dokument nicht dem Änderungsdienst



  Einrichtungskonzept Ansprechpartner:
Stefan Meiser

Geltungsbereich:
Asklepios Reha-Klinik Bad 

Schwartau GmbH
Konzept 160985 Geschäftsführung

Stand: 04.01.2023 Seite 11 von 32

WIR KOMMUNIZIEREN MITEINANDER

Wir tauschen uns regelmäßig und fachübergreifend mit Mitarbeitern, Patienten, Gästen und 

Kooperationspartnern aus und reden offen und lösungsorientiert über unsere Stärken und 

Schwächen. Kritik und Anregungen sind unser Ansporn, unsere Abläufe und Prozesse so zu 

strukturieren, dass optimale Ergebnisse erzielt und Fehler weitestgehend vermieden werden.

WIR SCHÄTZEN DIE NATUR

Natur unterstützt die Gesundheit. Unsere Einrichtung liegt direkt an einem 

Landschaftsschutzgebiet und stellt einen wichtigen Bestandteil unseres Therapiekonzepts 

dar.

Wir streben in allen Bereichen einen bewussten Umgang mit unseren Ressourcen an.  Unser 

Beitrag zum Umweltschutz umfasst sparsamen Energieeinsatz durch unser 

Blockheizkraftwerk, Abfallvermeidung, umweltschonende Baumaßnahmen sowie Förderung 

der Elektromobilität. 

WIR ARBEITEN ZUSAMMEN

Unsere Führungskräfte und jeder einzelne Mitarbeiter haben eine Vorbildfunktion. Durch 

einen kooperativen Führungsstil fördern und fordern unsere Führungskräfte das 

eigenverantwortliche Arbeiten ihrer Mitarbeiter. Wir schaffen auch dadurch ein Betriebsklima, 

das durch Wertschätzung, Transparenz und Vertrauen geprägt ist. Dies übertragen wir auf 

unseren Umgang mit Patienten, Gästen und Kooperationspartnern. Das Wohlbefinden Aller ist 

unser höchstes Anliegen und wird durch das betriebliche Gesundheitsmanagement und 

Präventionsangebote gefördert. 

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist uns wichtig.

WIR HANDELN WIRTSCHAFTLICH
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Die wirtschaftliche Gesundheit ist die Basis für den Bestand und das Wachstum unseres 

Unternehmens. Durch wirtschaftliches Handeln bleiben wir wettbewerbsfähig, sichern 

Arbeitsplätze und können in die Zukunft und in den ständigen Fortschritt investieren. 

Für uns ist es ein Selbstverständnis, regionale soziale Einrichtungen und Projekte zu 

unterstützen.
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WIR SCHAFFEN QUALITÄT

Wir leben ein aktives Qualitätsmanagement. Durch standardisierte, professionell angewandte 

Methoden des Qualitätsmanagements wird die Sicherung und Optimierung der Qualität 

ermöglicht. Alle betriebsinternen Prozesse überprüfen wir kontinuierlich, messen und 

bewerten die Ergebnisse und leiten Verbesserungen daraus ab.

Vorschläge und Anregungen von Patienten, Mitarbeitern, Gästen und Kooperationspartnern 

sind wertvoller Bestandteil unserer Weiterentwicklung.

Ökologie
Ökologie und Nachhaltigkeit bedeuten, den Erhalt unserer Umwelt zu sichern und 

ressourcenschonend mit den verfügbaren Rohstoffen umzugehen. Bei der Weiterentwicklung 

unserer Rehaklinik haben wir ökologische Aspekte fest im Blick. Sichtbar wird dies durch die 

Teilnahme unserer Einrichtung am bundesweiten Projekt „KLIK green“. Ein Mitarbeiter wurde 

zum Klimamanager qualifiziert, um konkrete Klimaschutzziele für unsere Einrichtung 

festzulegen, Maßnahmen zu planen und umzusetzen. Darüber hinaus ist es uns wichtig, bei 

allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern langfristig das Bewusstsein zu stärken, ökologisch 

und nachhaltig zu denken und zu handeln.
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Organisationsstruktur – Gesamtorganigramm

Prozesslandkarte 
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Prozessverantwortliche und Beauftragte

Führungsprozesse:

 Herr Stefan Meiser (Geschäftsführer)

 Frau Maria Völcker (Kaufmännische Leitung)

 Herr Dr. med. Ingo Meßer (Ärztlicher Leiter, Chefarzt Orthopädie)

 Frau Carola Basse (Chefärztin Gynäkologie)

 Herr Dr. med. Timo Specht (Chefarzt Psychosomatik)

 Frau Birgit Meier (Pflegedienstleitung)

 Herr Andreas Maempel (Leitung Therapie)

 Frau Maren Bösel (Leitung SAUNA PUR)

 N.N. (Bereichsleiter Reinigung - AFSH)

 Herr Axel Laudy (Teamleitung Technik - AFSH) 

 Herr Marcel Schüler (Dienstleistungskoordinator) 

 Herr Falk Sondermann (Leitung Küche - DLG)

 Frau Alexa Grzeskowitz (Leitung Asklepios Medical Fitness)

 Herr Uwe Wilts (Leitung Gesundheitsmanagement und Prävention)

Beauftragte für Qualitätsmanagement:

 Frau Ellen Johannsen (Qualitätsmanagementbeauftragte)

Marketing:

• Julia Schoenfeld (Marketingkoordinatorin)

Beauftragte für Arbeitssicherheit:

 Frau Verena Jirasek (Sicherheitsbeauftragte)

 Herr Meino Lorenzen (Sicherheitsbeauftragter)

 Herr André Esker (ZAG- Zentrum für Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz, extern)

 Herr Siegfried Vollrath (befähigte Person zur Kontrolle von Aufstiegen)
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Beauftragter für Brandschutz:

 Herr André Esker (ZAG- Zentrum für Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz, extern)

Beauftragte für Hygiene:

 Frau Carola Basse (Hygienebeauftragte Ärztin Gynäkologie)

 Frau Dr. Susanne Ennulat (Hygienebeauftragte Ärztin Orthopädie)

 Herr Sven Bodenburg (Hygenia – externe Hygienefachkraft)

Beauftragte für Datenschutz:

 Frau Heidrun Lühr (Datenschutzbeauftragte)

Beauftragter für Umweltschutz:

 Herr André Esker (ZAG- Zentrum für Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz, extern)

Beauftragter für Medizinprodukte:

 Herr Marcel Schüler (MPG-Beauftragter) 

Klimamanager

 Herr Algird Fugalewitsch

Ausgedruckt unterliegt das Dokument nicht dem Änderungsdienst



  Einrichtungskonzept Ansprechpartner:
Stefan Meiser

Geltungsbereich:
Asklepios Reha-Klinik Bad 

Schwartau GmbH
Konzept 160985 Geschäftsführung

Stand: 04.01.2023 Seite 17 von 32

Klinikgelände/Lageplan der Gebäude der Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau 
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Das Haupthaus der Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau gliedert sich in fünf Gebäudeteile.

In Haus I befinden sich

 Patientenzimmer für die gynäkologische und psychosomatische Abteilung

 Das Büro der Diätassistenten

 Die Verwaltung, das Büro des Betriebsrats
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In Haus II befinden sich

 Patientenzimmer aller Fachabteilungen

 Das Patientenrestaurant

 Der Sozialdienst 

 Die Seminarräume „Hamburg“, „Amrum“ und „Rügen“

 Die Cafébar

 Postfächer für alle Patienten

In Haus III befinden sich

 Patientenzimmer für die orthopädische Abteilung, u.a. rollstuhlgerechte Zimmer

 Die Patientenaufnahme und Rezeption

 Ein Aufenthaltsraum

 Pflegestützpunkt und der Arztbereich der orthopädischen Abteilung

 Räume für Physiotherapie, Medizinische Trainingstherapie, Gruppentherapien

 Die Seminarräume „Kiel“ und „Lübeck“

 Die Wirtschafts- und Versorgungsdienste

 Komfortzimmer

 Wasch- und Bügelraum für Rehabilitanden
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In Haus IV befinden sich

 Patientenzimmer für die orthopädische Abteilung

 Die Patientenbibliothek mit Internetterminal

 Die Ergotherapie

 Die Lehrküche

 Bereitschaftszimmer für den Arzt und den Pflegedienst
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Im Haus V befinden sich

 Der Pflegestützpunkt und die Arztbereiche der Gynäkologie und Psychosomatischen Medizin und 

Psychotherapie

 Der psychologische Dienst

 Seminarraum „Fehmarn“

Alle Gebäude sind behindertengerecht miteinander verbunden und über 6 Aufzüge in allen Ebenen zu erreichen. 

Die Patientenzimmer werden grundsätzlich als Einzelzimmer belegt und verfügen über einen eigenen 

Sanitärbereich, höhenverstellbare Betten für alle orthopädischen Rehabilitanden, teilweise Balkon und Blick in den 

Kurpark. Über die allgemeinen Klinikleistungen hinaus besteht die Möglichkeit, verschiedene Wohlfühlangebote 

gegen einen täglichen Aufpreis hinzu zu buchen. 

Auf Wunsch stehen Doppelzimmer für die Mitaufnahme von Angehörigen zur Verfügung. 

Die Angehörigen können jederzeit auf Wunsch der Patienten mit allen am Rehabilitationsprozess beteiligten 

Berufsgruppen Angehörigengespräche führen. Die Angehörigen können außerdem an allen Seminaren teilnehmen 

oder den Patienten zu Sozialberatungsterminen begleiten. 

Weitere Angebote für Begleitpersonen umfassen eine „Wellness-Aktiv-Woche“ oder eine „Entspannungswoche“, 

die über den Patientenservice gebucht werden können.

Alle Zimmer verfügen über Satelliten-TV, Telefon und Kühlschrank sowie einen Safe. Das gesamte Klinikgebäude 

ist mit WLAN versorgt. 
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Im Asklepios Gesundheitszentrum befinden sich 

 Therapieflächen mit einer Größe von mehr als 1500 qm

 Das Bewegungsbad

 Die Termindisposition

 Das Sanitätshaus

 Hoffmanns Bistro & Café

 Asklepios Medical Fitness

Das Asklepios Medical Fitness ist ein wichtiger Bestandteil des Angebots am Gesundheitsstandort Bad Schwartau. 

Klinikpatienten können das Asklepios Medical Fitness kostenlos während 

des stationären Aufenthalts nutzen, sofern dem keine medizinischen Gründe entgegenstehen und dies ärztlich 

verordnet wird

Das Asklepios Medical Fitness richtet sich insbesondere auch an ehemalige Rehabilitanden, die auf der Grundlage 

ihres Rehabilitationsprogramms ein weiterführendes Training benötigen.

Das Personal des Asklepios Medical Fitness Team besteht aus Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern, die 

allesamt über langjährige Erfahrungen im Bereich der Rehabilitation verfügen.
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Baulicher und technischer Zustand der Gebäude

Durch das langjährige, umfassende Gebäudemanagement befinden sich sämtliche Gebäude und technischen 

Einrichtungen in einem sehr gepflegten und technisch einwandfreien Zustand.

Seit 1999 wurde das Asklepios Gesundheitszentrum fortlaufend modernisiert. Die Therapiebereiche wurden 

klimatisiert, das Gebäude in Teilen energetisch hochwertig wärmegedämmt. 

Im Bereich der Klinik wurden viele Zimmer mit neuen Möbeln ausgestattet und die sanitären Anlagen erneuert.

Ein Anbau an die Klinik mit 45 Betten fand 2009/2010 statt. 

Alle Bereiche der Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau wurden im Rahmen eines neu erstellten 

Brandschutzkonzeptes mit modernster Brandschutztechnik und einer neuen Brandmeldezentrale ausgestattet. 

Sämtliche Pflege-, Therapie- und Funktionsbereiche sind EDV-vernetzt. Zum Einsatz kommt das eigens für diese 

Klinik konzipierte Programm „Althea Klinikmanager.“ Neben der Patientenverwaltung wird über dieses Programm 

auch eine EDV-gestützte Therapieplanung durchgeführt. Sämtliche dafür relevanten Arbeitsplätze sind mit PCs 

ausgestattet. 

Außenbereich
Unmittelbar an das Klinikgelände grenzen die großzügigen Flächen der Bad Schwartauer Kuranlagen, die sich im 

Eigentum der Stadt Bad Schwartau befinden. Der Kurpark erstreckt sich auf mehreren Hektar Baum-, Rasen- und 

Strauchflächen sowie Stauden- und Blumenbeeten, die den Kurparksee umringen.

Weitere Waldflächen schließen sich an den Kurpark an, so dass das Fußwegenetz mehr als 20 km umfasst. Große 

Teile der Wege gehören zum Bad Schwartauer „Nordic Walking- Park“, der als Gemeinschaftsinitiative von der 

Stadt und der Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau ins Leben gerufen wurde. Die umgebenden Wälder 

beherbergen einen Fitness-Parcours und einen Gerätepark mit hochwertigen Outdoor – Trainingsgeräten.

Ausgedruckt unterliegt das Dokument nicht dem Änderungsdienst



  Einrichtungskonzept Ansprechpartner:
Stefan Meiser

Geltungsbereich:
Asklepios Reha-Klinik Bad 

Schwartau GmbH
Konzept 160985 Geschäftsführung

Stand: 04.01.2023 Seite 25 von 32

Freizeitgestaltung in Bad Schwartau und Umgebung
Die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau verfügt über zahlreiche Angebote, die den Rehabilitanden zur 

Nutzung zur Verfügung stehen. Dazu gehören eine Patientenbibliothek, Fernsehräume, Internetterminals, eine 

Café Bar, ein Bistro sowie eine Tischtennisplatte, ein Tischkicker, eine große Auswahl an Gesellschaftsspielen und 

ein Fahrradverleih. Abends werden themenbezogene Bastelkurse angeboten. 

Interessante Diavorträge, wechselnde Bilderausstellungen, gemeinsames Singen und Theatervorführungen bilden 

die kulturelle Grundlage unseres Freizeitangebots. 

In Bad Schwartau haben die Patienten u.a. Gelegenheit zum Kino- oder Museumsbesuch, Minigolfspielen und zur 

kostenlosen Nutzung des umfassenden Bücher- und Medienangebots der Stadtbücherei, um die Teilnahme am 

gesellschaftlichen Leben außerhalb der gewohnten Umgebung zu fördern.

An den Wochenenden werden Fahrten nach Lübeck mit verschiedenen Besuchsprogrammen angeboten.

Die nahe Ostsee bietet den Patienten ebenfalls vielfältige Ausflugsmöglichkeiten.

 

Zusätzlich zu dem klinikeigenen Betreuungsangebot kümmern sich die „Grünen Damen“ um die individuellen 

Anliegen der Rehabilitanden, wie z.B. Hilfe beim Einkaufen, wenn dies aufgrund von Beeinträchtigung nicht möglich 

ist.

Professionelle Hilfe in schwierigen persönlichen Situationen bietet neben dem psychologischen Dienst auch die 

Klinik-Seelsorge. Dieses Angebot gilt für Rehabilitanden und alle Mitarbeiter.

Partnerschaften und Kooperationen
Auf dem Gelände der Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau befindet sich ein Ärztehaus mit niedergelassenen 

Ärzten der Fachrichtungen Chirurgie, Kardiologie und Pulmologie. Diese Ärzte stehen den Rehabilitanden als 

unsere Kooperationspartner für konsiliarische Untersuchungen zur Verfügung.

Die Fachdisziplinen Neurologie/Psychiatrie sowie Radiologie stehen in Bad Schwartau ebenso zur Verfügung wie 

eine zahnärztliche Versorgung für Notfälle.

Das Sanitätshaus OT-Bauche mit Sitz im Asklepios Gesundheitszentrum versorgt unsere Rehabilitanden mit 

Hilfsmitteln, führt bei den gynäkologischen Patientinnen eine Epithesen- und BH-Beratung durch und ist durch 

eine eigene Werkstatt auf unserem Gelände in der Lage, auch aufwändige orthopädietechnische Versorgungen 

vorzunehmen.

Ausgedruckt unterliegt das Dokument nicht dem Änderungsdienst



  Einrichtungskonzept Ansprechpartner:
Stefan Meiser

Geltungsbereich:
Asklepios Reha-Klinik Bad 

Schwartau GmbH
Konzept 160985 Geschäftsführung

Stand: 04.01.2023 Seite 26 von 32

Unsere Kooperationspartner

Asklepios Ärztehaus

Am Kurpark 1

23611 Bad Schwartau

Orthopädie Technik Bauche GmbH

Am Kurpark 3

23611 Bad Schwartau

Global Network For Tobacco Free Health Care 

Services Deutschland

Pettenkoferstraße 16-18

10247 Berlin 

Bundesselbsthilfeverband Osteoporose e.V.

Kirchfeldstr. 149

40215 Düsseldorf

Dt.-Rheuma-Liga Schleswig-Holstein e.V.

Am Kurpark 1

23611 Bad Schwartau

SGR Asklepios e.V.

Am Kurpark 3

23611 Bad Schwartau

 Tel.: (0451) 2004-710
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Hoffmanns Bistro & Cafe

Boris Hoffmann

Am Kurpark 3

23611 Bad Schwartau

Hoffmanns Saftbar

Am Kurpark 3

23611 Bad Schwartau
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Ihre Ansprechpartner vor Ort

Stefan Meiser

Geschäftsführer

s.meiser@asklepios.com 

0451 – 2004 130

Maria Völcker

Kaufmännische Leitung

m.voelcker@asklepios.com

0451 – 2004 824

Dr. med. Ingo Meßer

Ärztlicher Leiter/Chefarzt Orthopädie

i.messer@asklepios.com

0451 – 2004 161

Carola Basse

Chefärztin Gynäkologie

c.basse@asklepios.com

0451 – 2004 170

Dr. med. Timo Specht

Chefarzt Psychosomatik

t.specht@asklepios.com

0451 – 2004 117
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Andreas Maempel

Therapeutischer Leiter

a.maempel@asklepios.com

0451 – 2004 124
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Birgit Meier

Pflegedienstleitung

b.meier@asklepios.com

0451 – 2004 264

Ellen Johannsen

Qualitätsmanagementbeauftragte

e.johannsen@asklepios.com

0451 – 2004 731

Alexa Grzeskowitz

Leitung Asklepios Medical Fitness

a.grzeskowitz@asklepios.com

0451 – 2004 202

Julia Schoenfeld

Marketing

j.schoenfeld@asklepios.com

0451 – 2004 831
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Uwe Wilts

Präventionsbeauftragter

u.wilts@asklepios.com

0451 – 2004 845

Maren Bösel

Leitung Holstein Therme

m.boesel@asklepios.com

0451 – 2004 2016

Heidrun Lühr

Datenschutzbeauftragte

h.luehr@asklepios.com

0451 – 2004 827

Falk Sondermann

Leitung Küche (DLG)

f.sondermann@asklepios.com

0451 – 2004 150

Axel Laudy

Teamleitung Technik (AFSH)

a.laudy@asklepios.com

0451 – 2004 732

Bereichsleitung Reinigung (AFSH)

040 – 51900 5285

0151 - 64963214
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Anlagen (vor Ort):

Anlage 1: Medizinische Konzepte der Abteilung für Orthopädie

Anlage 2: Medizinisches Konzept der Abteilung für Gynäkologie

Anlage 3: Medizinisches Konzept der Abteilung für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie

Anlage 4: Managementbewertung

Anlage 5: Organigramme
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