Zertifizierungen

Kontakt

Asklepios Nordseeklinik Westerland/Sylt
Familiale Pflege

Norderstrae 81

25980 Sylt/Westerland

Tel.: 04651 84-4876
fampflege.sylt@asklepios.com
www.asklepios.com/sylt
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Patienteninformation

Wenn die Familie
pflegt...

Familiale Pflege der
Asklepios Nordseeklinik Westerland

Information fiir Patienten und
Angehdrige
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Die Idee

Die Familie muss nach einem Krankenhausaufenthalt oft
sehr schnell Entscheidungen zur weiteren Versorgung
ihres pflegebedirftigen Angehdrigen treffen.

Wer sich zu Hause plétzlich einer solchen Aufgabe
gegen(iber sieht, muss auf Sylt nicht verzweifeln.

Hilfe bietet die ,Familiale Pflege*, an der die Asklepios
Nordseeklinik seit Juni 2015 teilnimmt.

Unser Ziel ist es, Ihnen wahrend des Krankenhausaufent-
halts und danach durch Beratung und praktische
Anleitung Kenntnisse zu vermitteln, die lhnen die Pflege
Ihres Angehdrigen erleichtern.

Familiale Pflege

Das klassische Entlassungsmanagement ist auf den
Patienten ausgerichtet. Die ,,Familiale Pflege” bietet
zuséatzliche Unterstiitzung fir den pflegenden Angehdrigen.
Individuelle Beratungen und Schulungen sollen Sie auf
die nach der Krankenhausentlassung anstehenden
Herausforderungen vorbereiten.

Hier haben Sie die Méglichkeit, Unsicherheiten und
Belastungen, die im Krankenhaus noch nicht absehbar
waren, zu besprechen.

Keinesfalls soll damit die Unterstlitzung der ambulanten
Pflegedienste ersetzt werden; wir wollen |hnen aber eine
zusatzliche Hilfe sein, da der Pflegedienst nur zu
bestimmten Zeiten vor Ort ist.

In einem Erstgesprach erértern wir gemeinsam den
Bedarf an Hilfen und es kénnen Termine zu Pflege-
trainings vereinbart werden. Das Beratungsangebot wird
auf jedes einzelne Krankheitsbild individuell abgestimmt.

Die Termine stimmen Sie mit Ihrer Pflegetrainerin ab.

Das Angebot in der Asklepios Nordseeklinik
gliedert sich wie folgt:

m |ndividuelles Pflegetraining von je 30-45 Minuten zu
Hause bis sechs Wochen nach dem Krankenhaus-
aufenthalt

m Gesprachskreise flr pflegende Angehdrige

m |nitialpflegekurse

Inhalte des Pflegetrainings kénnen u. a. sein:
Mobilisation im und am Krankenbett
Umgang mit Hilfsmitteln

Sturzprophylaxe

Inkontinenzversorgung

Qualitatscheck vor und nach der Entlassung,
z.B. Stolperfallen.

Initialpflegekurse

Alle an der hauslichen Pflege Beteiligten und Interessier-
ten sind zu den Pflegekursen herzlich eingeladen. In
unseren Kursen lernen Sie grundlegende Pflegetechniken
und Hilfen zur Alltagserleichterung, damit Sie zu Hause
bei der Pflege Ihres Angehdrigen ein gutes und sicheres
Gefiihl haben. Den Termin flr den nachsten Pflegekurs
erfahren Sie telefonisch.

Was Sie wissen sollten

Dieses Angebot der Asklepios Nordseeklinik in Verbin-
dung mit der AOK ist fur Sie vollstandig kostenlos,
unabhangig von der Krankenkasse/Pflegekasse des
Versicherten.

Es richtet sich an alle, die als Angehdrige oder Bekannte
einen Menschen in seinem hauslichen Umfeld pflegen.

Wer sich grundséatzlich fir das Thema ,,Pflege zu Hause“
interessiert, ist herzlich willkommen.

Wir hoffen, dass wir lhnen mit der Information
helfen konnten. Gerne stehen wir fiir Fragen und
weitere Informationen zur Verfiigung.

Sprechen Sie uns an.

lhre Asklepios Nordseeklinik Westerland/Sylt



