Kontakt

Heinz Werner Amler
Leitung Physiotherapie

Tel.: (064 04) 81-468
h.amler@asklepios.com
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GoethestraBe 4 - 35423 Lich
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Die Physiotherapie ist aus der modernen Medizin nicht
wegzudenken. Auf Basis wissenschaftlich begriindeter
Methoden ist es unser Ziel, physiologische Vorgénge wie-
derherzustellen, Fehlverhalten bei Bewegungsablaufen zu
korrigieren und ausgewogene Muskelkraftverhaltnisse zu
erreichen.

Mit unserer Physiotherapie wollen wir auflerdem die
Patienten aktivieren, eigenstdndig an ihrer Heilung
mitzuarbeiten.

In der von allen Kassen zugelassenen Praxis ist eine Fort-
setzung der Therapie fiir Patientinnen und Patienten nach
der Klinikentlassung moglich. Dies sichert die Kontinuitat
im Heilungsverlauf. Wir betreuen unsere Patientinnen
und Patienten individuell und erstellen auf den Einzelnen
abgestimmte Therapieplane.

Gezieltes Training in der Krankengymnastik

Die Physiotherapeuten/innen fithren ein breites Spekt-
rum funktioneller Bewegungstechniken durch. Gezielte
Trainingsprogramme fordern die Schmerzfreiheit und
Beweglichkeit. Ein Kursprogramm rundet das Angebot
der Praxis im ambulanten Bereich ab.

Unsere Praxis hietet folgende
Therapiemdglichkeiten an:

® Krankengymnastik

® Krankengymnastik an modernen Geréten
® Krankengymnastik nach Bobath und PNF
B Sportphysiotherapie

® Manuelle Therapie

m Klassische Massagen

B Manuelle Lymphdrainage

B Schlingentischbehandlung

® Ultraschall

B Fufsreflexzonenmassage

B Warmetherapie (Fango, HeifSluft, Heiffe Rolle)

® Beckenbodengymnastik nach dem Tanzberger-
Konzept

H Riickenschule fiir Erwachsene

B Dauergymnastik

® Nordic-Walking

® Nordic-Walking nach Krebserkrankungen

Modernes medizinisches Fitnesstraining

Unser neuer Trainingsraum steht allen fitness-interes-
sierten Biirgern zum angeleiteten Training durch speziell
geschulte Physiotherapeuten offen.

Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte unserer
Homepage.

Kursangehote

Riickenschule fiir Erwachsene

Der Kurs erstreckt sich tiber 10 Abende und dauert
jeweils eine Stunde. Die Kosten betragen 80,00 Euro,

wovon viele Krankenkassen bis zu 80 % tibernehmen.

Beckenhodengymnastik

Wir bieten die Beckenbodengymnastik als Einzelthera-
pie auf Verordnung oder auch als Gruppentherapie auf
private Rechnung an.

Dauergymnastik

Bei der Ganzkorpergymnastik werden in kleinen Grup-
pen Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit geschult. Die
Gymnastik dauert jeweils eine Stunde und findet statt:

Montags 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Nordic-Walking nach Krebserkrankungen

Speziell fiir Frauen nach Mamma-Ca bieten wir einen
Nordic-Walking Kurs an, an dem nach Moglickeit auch
Arztinnen der Gynaékologie teilnehmen.



