Sylter Nachrichten

Hier zu Hause

Puzzle-Tauschin
Morsum

MORSUM Die Morsumer
Tauschbiicherei im Mua-
sem Hils freut sich ab sofort
- passend zur Jahreszeit -
auch tiber Puzzles. Jeden
Montag zwischen 15 und
17 Uhr kénnen diese per-
sonlich bei Sylta Schmidt
abgegeben werden und lie-
gen dann flir andere Biiche-
reinutzer bereit. sr
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Sylter Arztin zu Besuch in Korea

Dr. Hanka Lantzsch, Cheféarztin der Nordseeklinik, tauscht sich mit koreanischen Wissenschaftlern zum Thema Klimatherapie aus

WESTERLAND Dr. Hanka
Lantzsch, Leitende Arztin der
Klinik fiir Dermatologie und
Allergologie der Asklepios
Nordseeklinik, hat sich auf
eine Forschungsreise nach
Seoul begeben, um sich mit
stidkoreanischen Kolleginnen
und Kollegen zum Thema
»Ocean Healing Medicine“
auszutauschen.

Bereitsim Mai dieses Jahres
kam eine Studiengruppe aus
Koreazu Besuch auf die Nord-
seeinsel, um vor Ort die der-
matologische Klimatherapie
kennenzulernen. Der deut-
sche Ansatz - insbesondere
auch durch die klimatischen
Vorteile der Insel Sylt geprigt
- erzielt umweltneutral her-
vorragende Ergebnisse in der
Behandlung von chronisch-
entziindlichen = Hautkrank-
heiten. Dabei spielt insbeson-
dere die Kombination aus
Sonne (Heliotherapie), Meer-
wasser (Thalassotherapie),
allergenarmer Luft und der
spezifischen Therapie eine
wesentliche Rolle. Ein Ziel der
Koreaner ist es, eigene um-

Schwere

SYLT Zur Zeit - und mindes-
tens fiir die nichsten sechs
Punktspiele - kommt es fiir
die Landesligisten des TSV
Westerland hammerhart. Das
Team plagt personelle Sorgen:
Sechs Spieler konnen zur Zeit
nicht eingesetzt werden, zwei
weitere sind ortsabwesend.
Diese personelle Bedring-
nis belastet die Trainer Olaf
Rogge und Lars Schnittgard
sehrund wird sichin den kom-
menden Spielen wohl auch auf
den Tabellenplatz auswirken.
So wird man sich voraussicht-
lichvom Ziel, wiederim obers-

weltfreundliche Kurkliniken
nach diesem Vorbild auszu-
bauen.

Ende September begab sich
Lantzsch auf Gegenbesuch,
um einen Einblick in die ko-
reanische Klimatherapie zu

IR .
Dr. Hanka Lantzsch (links) bei ihrem Gegenbesuch in Korea.

erhalten. Neben der Erkun-
dung des Landes standen vor
allem die Klimatherapie und
die traditionelle koreanische
Medizin im Fokus der Reise.
Bei einem Besuch an der
Universitdt von Seoul und
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einem Seeheilbad in Taean
bildete der Kongress im Parla-
mentsgebdude von Seoul den
Hohepunkt des wissenschaft-
lichen Austauschs. Etwa 400
Giste, darunter auch bedeu-
tende Minister Siidkoreas,

nahmen an dem Kongress teil.
In ihrem Kongressvortrag
zum Thema ,Naturheilver-
fahren und Haut-Gesund-

heitsférderung* sprach
Lantzsch iiber chronische
Hauterkrankungen wie

Schuppenflechte und Neuro-
dermitis und {iber die positi-
ven Behandlungserfolge
durch die Klimatherapie in
Kombination mit den multi-
modalen und individuellen
Therapiemdglichkeiten, die
die Sylter Hautklinik anbietet.
Der bilaterale Austausch wur-
de von beiden Seiten positiv
aufgefasst. Die Koreaner lern-
ten die positiven Effekte kli-
matischer Bedingungen mit
ihren  umweltfreundlichen
und wirtschaftlichen Eigen-
schaften von Sylt kennen. Dr.
Lantzsch brachte ergénzende
Kenntnisse im technologi-
schen und digitalen Bereich
mit zuriick auf die Insel, sowie
Wissen aus der traditionellen
koreanischen Medizin, in der
die Therapie mit Ginseng
einen hohen Stellenwert ein-
nimmt. sr

Zeiten fur Handballer des TSV Westerland

ten Spitzenbereich zu agieren,
verabschieden miissen. Das
wird schier unmoglich sein,
eher wird es wohl um Klassen-
erhalt gehen. So kénnen die
letzten Saisonspiele im April
2020 besondere Herausforde-

rungen werden.
Das letzte Auswirtsspiel
gegen die SG Bordes-

holm/Briigge war denn schon
der Beginn, mit einer stark de-
zimierten Truppe antreten zu
miissen. Der Misserfolg ende-
te mit einem 40:20(18:9)-Er-
folg fiir den Heimverein. Da
reichten denn auch die Tore

der Haupttorschiitzen Birger
Rogge (7) und Kai Thielebein
(5) nicht aus.

.
Die Handballer des TSV Westerland.
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Nun kommt es noch dicker,
denn im Heimspiel am Sonn-
abend ab 18.30 Uhr ist der Ta-

bellenfithrer SG Horst/Kie-
bitzreihe Gast in der Sylter
Halle. ,,Dabrauchen wir schon
die Unterstiitzung unserer
treuen Fans“, motivieren die
Inselhandballer alle sportbe-
geisterten Sylter.

Fiir die TSV-Frauen wurde
das Punktspiel zum Debakel.
Mit 33:17 (8:18) verloren sie
ihr Heimspiel klar und deut-
lich gegen SG Treia/Jiibek. Da
sind fiir den Sonntag (18 Uhr)
im Pokalspiel gegen HSG Ri-
sum-Lindholm gute Ideen ge-
fragt,um im Kreispokal das Fi-
nale zu erreichen. sr

LATE NIGHT
SHOPPING
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