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Bei technischen Fragestellungen und/oder technischen
Problemen mit/zu minddistrict kénnen Sie sich
jederzeit per E-Mail an minddistrict@asklepios.com
wenden.

Fragestellungen zur Behandlung im Zusammenhang mit
minddistrict klaren Sie bitte in den Gesprachen mit
lhrem Therapeuten.

Krisensituationen:

Sollte es lhnen schlecht gehen (z. B. Suizidgedanken
oder andere Krise), kdnnen Sie sich jederzeit tGber die
Nummer unserer Zentralen Aufnahme der Psychiatrie
(ZAP) mit einem Mitarbeiter unserer Klinik in Verbin-
dung setzen und das sinnvolle weitere Vorgehen klaren.

Gerne konnen Sie sich auch direkt personlich jederzeit
rund um die Uhr in unserer ZAP im Haus 14 vorstellen.

Die Telefonnummer unserer ZAP lautet:
03381 78-1234

Alternativ kdnnen Sie in schwierigen Féallen jederzeit
auch Uber die bundesweit einheitliche Notrufnummer 112
Hilfe anfordern.

Fiir weitere Informationen erreichen Sie uns unter:
Internet: https://www.asklepios.com/brandenburg/
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Adresse

Asklepios Fachklinikum Brandenburg
Anton-Saefkow-Allee 2

14772 Brandenburg an der Havel

Tel.: +49 3381 78-0 = Fax: +49 3381 78-2272
brandenburg@asklepios.com = www.asklepios.com

Kontakt

Sekretariat Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Daniela Zimmermann

Tel. +49 3381 78-2156 = Fax: +49 3381 78-2366
d.zimmermann@asklepios.com
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ONLINE-THERAPIE
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Liebe Patientin, lieber Patient,

zur Unterstitzung Ihrer Behandlung bei uns im Fach-
klinikum sowie in der PIA (unsere psychiatrische
Institutsambulanz) kdnnen Sie ohne zuséatzliche Kosten
eine Online-Therapie nutzen. In Kooperation mit der
Firma minddistrict bieten wir Thnen ein wissenschaftlich
gepriftes und auf kognitiver Verhaltenstherapie basierendes
Programm an.

Fir verschiedene Probleme kénnen Sie Strategien zur
Loésung und Selbsthilfe lernen. Die Programmteile lassen
sich miteinander kombinieren, zum Beispiel:

m Depressionen behandeln und vorbeugen

m Depressionen Nachsorge — Riickfalle verhindern
m Depressionen bei Diabetes

m Angststérungen bewaéltigen

m Weniger trinken bei kritischem Alkoholkonsum
m Chronische Schmerzen bewaéltigen

m Arbeitsstress und Schlafstérungen reduzieren

m Arbeitsstress und Burnout vermindern

m Gesunden Lebensstil aufbauen

m Selbstbild verbessern

m Soziale Fertigkeiten trainieren und umsetzen.

Alle dabei entstehenden Daten sind nach den aktuellen
Datenschutzbestimmungen geschitzt.

Die Online-Behandlung kdénnen Sie jederzeit und an
jedem beliebigen Ort nutzen, die Inhalte wiederholen und
im Alltag erproben. Sie kénnen lhren eigenen Therapie-
fortschritt nachvollziehen und digitale Tagebicher fihren.

Dabei bestimmen Sie das Tempo und wéhlen gemeinsam
mit |hrem Therapeuten die Inhalte. Ihr behandelnder
Therapeut kann Sie online im Programm begleiten oder
Sie bearbeiten die gewahlten Inhalte allein und besprechen
anschlieBend beim persénlichen Termin lhre Fortschritte.
Die Online-Behandlung kann die arztliche Therapie
jedoch nur unterstiitzen, nicht ersetzen.

Die Nutzung ist freiwillig. Sollten Sie das Angebot zu
einem Zeitpunkt nicht mehr nutzen wollen, kénnen Sie
dies selbstverstandlich jederzeit ohne Angabe von
Griinden beenden. Gerne kdnnen wir aber zunachst tber
die Griinde sprechen und Uber das weitere Vorgehen
entscheiden.

Das Programm dient lhrer Unterstiitzung und ist kein
Ersatz flir die arztliche Behandlung. Daher ist eine
laufende Behandlung bei uns Voraussetzung fiir die
Nutzung dieses Online-Therapieangebots. Sollten Sie
noch nicht bei uns in Behandlung sein, fithren wir mit
Ihnen ein Gesprach zur Diagnostik und Klarung des
Behandlungsbedarfs. So kénnen wir lhnen einen persén-
lichen Therapieplan empfehlen.

Vor der ersten Benutzung ist verbindlich ein Gespréach
mit dem behandelnden Therapeuten vorgesehen, der Sie
Uber die Eckpunkte und den Ablauf des Programms
informieren und der den erforderlichen Aufklarungsbogen
mit [hnen zusammen durchgehen wird. Diesen Aufkla-
rungsbogen unterzeichnen Sie und erhalten eine Kopie.

Erste Schritte

1. Ihr behandelnder Therapeut legt Sie als Nutzer
der Software an.

2. Sie erhalten eine E-Mail mit einem Link, Uber
welchen Sie zur Registrierung gelangen. (Sollten
Sie keinen in Ihrem Posteingang vorfinden, sehen
Sie bitte im SPAM-Ordner nach oder bitten Sie
ihren Therapeuten, ihnen die E-Mail noch einmal
zukommen zu lassen.)

3. Uber einen Link in der E-Mail kénnen Sie sich ein
eigenes Passwort auswahlen. Bitte merken Sie sich
dieses Passwort, da Sie es zur Anmeldung auf der
Plattform benétigen.

4. Starten Sie mit dem Modul, dem Tagebuch oder
Fragebogen, welches Ihr behandelnder Therapeut
Ihnen hinzugefiigt hat.

5. Minddistrict ist auch als App fir i0OS und Android-
Gerate verfligbar. Zur Nutzung missen Sie sich die
App ,,Minddistrict“ auf lhr Gerat laden und sich mit
ihrer E-Mailadresse und dem von Ihnen gewéahlten
Passwort einloggen.
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