Wir arbeiten zusammen mit:

* niedergelassenen Arzt:innen

* niedergelassenen Psychotherapeut:innen

¢ anderen Behandlungseinheiten unserer Klinik
* Ergotherapeut:innen

* Angehdrigen

e Wohnheimen und betreutem Wohnen

e beruflicher Rehabilitation

e Genesungsbegleiter:innen

* Pflegediensten

e Selbsthilfegruppen

Bitte bringen Sie mit:

¢ lhre Krankenversichertenkarte

* bei bestehender facharztlich-psychiatrischer
Behandlung eine Uberweisung

e Zuzahlungsbefreiung, falls vorhanden
e Ihnen vorliegende Befunde

Kontakt

Q

Asklepios Klinik Nord — Ochsenzoll
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Haus S A » EG

Chefarzt: S. D. Thakkar
Oberarztinnen: V. Lutset und Dr. D. Randermann
Langenhorner Chaussee 560

22419 Hamburg

Tel.: +49 40 181887-2160

Fax: +49 40 181887-2319
PIA-Ochsenzoll.nord@asklepios.com
www.asklepios.com/hamburg/nord/
psychiatrie-ochsenzoll

Anfahrt

ASKLEPIOS

KLINIK NORD - OCHSENZOLL

PSYCHIATRISCHE
INSTITUTS-
AMBULANZ

-PIA -

Patienteninformation

ASKLEPIOS

KLINIK NORD - OCHSENZOLL



DIE PSYCHIATRI-
SCHE INSTITUTS-
AMBULANZ
OCHSENZOLL -
AN IHRER SEITE
BEI PSYCHISCHEN

PROBLEMEN

Sehr geehrte Patient:innen,

Sie kdonnen sich an uns wenden, wenn Sie in einer
akuten seelischen Krise sind oder wenn Sie langer-
andauernd Unterstlitzung bei seelischen Problemen
bendtigen.

Wir sind flir Sie da, wenn Sie nach einem Krankenhaus-
aufenthalt eine ambulante psychiatrisch-psychothera-
peutische Weiterbehandlung bendtigen.

Unser Bestreben ist es, Krankenhausaufenthalte zu ver-
klrzen, zu vermeiden und schwere Verlaufe zu mildern.

Unser therapeutisches Angebot

e Hilfestellung und Behandlung bei akuten
seelischen Krisen

¢ Eingehende Diagnostik bei Ersterkrankungen
und komplexen Beschwerden

* Begleitung bei chronischen Erkrankungen

* Behandlung von Psychosen, depressiven und
manischen Erkrankungen, Persdnlichkeitsstorungen,
Angst- und Zwangserkrankungen sowie post-
traumatischen Belastungsstorungen

Fachubergreifend denken -
individuell behandeln

Multiprofessionalitat wird bei uns groBgeschrieben.
Unsere Kompetenzen sind facharztlich-psychiatrisch,
psychotherapeutisch, sozialpadagogisch und pflege-
risch.

Wir arbeiten zusammen, um Sie bestmdglich zu
behandeln. Unsere breite Kompetenz finden Sie
in verschiedenen Behandlungsansatzen, die wir
kombinieren und auf Sie individuell abstimmen:

¢ Psychopharmakologische Behandlung gemafi
Facharztstandard

¢ Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppenbehandlung

* Sozialpadagogische Beratung

¢ Soziotherapeutische Gruppen und Unterstiitzung
bei der Alltagsbewaltigung

* Genesungsbegleitung

Ziele der Behandlung

* Uberwindung akuter Krisen

e Stabilisierung, Besserung und Heilung

¢ VVorbeugung von Ruckfallen

e Akzeptanz und Umgang mit der Erkrankung
e Mehr Lebensqualitat

e Informationsvermittlung zur Erkrankung




