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Değerli hastalarımız, 
Değerli veliler

Skolyoz nedir?
Skolyoz omurganın üç boyutlu 10 derece üzerindeki eğrilme deformitesidir. Yani omurlar
sağa veya sola doğru kıvrılması ve aynı zamanda kendi eksenleri etrafında dönmesidir. 

Skolyoz nedenleri nelerdir?
Skolyozun pek çok nedeni vardır. Ancak %85 hastada skolyoza neden olan bir sağlık
sorunu saptanamaz (İdiyopatik Skolyoz). %15 hastada ise yapısal bir kemik sorunu,
travma, sinir sistemi ve kas hastalıkları veya tümörler saptanabilir.

İdiopatik skolyoz, büyüme döneminin herhangi bir evresinde görülebilir.
• İnfantil (0-3 yaş)
• Jüvenil (3-10 yaş)
• Adolesan (11 yaştan iskelet olgunluğuna kadar)

Hastalığın ilerlemesi riski yaş ve eğrilik derecesine bağlıdır

Skolyozun belirtileri nelerdir ve  Aileler neye dikkat etmelidir?
• Çocuklarda bel ağrısı olması gerekmez. Şayet bel ağrısı varsa bunun nedeni hekim

tarafından araştırılmalıdır,
• Omurganın yana doğru eğriliği
• Kaburgaların ve kürek kemiği çıkıntısının tek

tarafta daha yüksek olması
• Omuz ve kalçaların simetrik durmaması
• Vücudun eğri durması
• Bel girintilerinde asimetri şeklinde bir duruş

bozukluğu oluşması
• Nefes darlığı (ciddi eğriliklerde (>70-80°))
• daha önce giyilebilen giysilerin vücuda tam

oturmaması ve giysinin çizgilerinin asimetrik
olması.

Klinik değerlendirme
• Fizik muayene bulguları
• Omurga boy grafileri
• Kemik gelişmesinin

değerlendirilmesi (kalçada
görülen Risser işareti ve sol elin
grafisi)

• MR görüntüleme
• Bilgisayar tomografisi

İdiopatik Skolyozda tedaviler nelerdir?
Eğriliğin derecesine ve kemik büyümesinin hangi aşamada olduğuna göre belirlenir.
Tedavi alternatifleri arasında: Gözlem, Yoğunlaştırılmış Skolyoz Rehabilitasyonu (örneğin
Katherina Schroth tedavisi), korse,
ameliyat veya bu tedavilerin bir
kombinasyonu düşünülebilir. Tedavi,
erken başlandığı ölçüde başarılı olur,
ilerlemeyi ve sonradan çikabilecek
sorunları önler.

Egzersiz - Üç boyutlu Skolyoz fizik tedavisi (Katherina Schroth tedavisi)
Katherina Schroth tedavisi genellikle fizik tedavi muayenehanelerde uygulanır. Gelişmeler
fizyoterapist ve ortopedi uzmanı tarafindan
sürekli kontrol edilir. 
Özel Rehabilitasyon Merkezlerinde yatılı olarak
Schroth Skolyoz Rehabilitasyon Programları
uygulanır. Schroth egzersizleri aktif kas kuvveti
ve özel solunum teknikleri ile bozulmuş olan
gövde dengesi tedavi edilir.

Korse tedavisi
Hastamız detayli olarak bizim tarafımızdan muayene edilir ve deǧerlendirilir. Korse
uygulma kararı verildikten sonra, ortopedi teknisiyenimiz tarafından hastamızın
ölçülerine göre korse temin edilir. 

İşbirliği Yaptığımız Kurumlar
Skolyoz ağı çerçevesinde Asklepios Ka-
tharina Schroth Kliniği Bad Sobernheim,
Asklepios Burgseekliniği Bad Salzungen
ve Çocuk Ortopedisi Asklepios Kliniği
Nord (Hamburg) ile yakın işbirliği ve
ortak çalışma içerisindeyiz. Bu şekilde
tüm yaş gruplarında farklı nedenlerden
dolayı görülen skolyozları gerektiği
şekilde konservatif ve cerrahi tedavi
olanakları sunabilmekteyiz.

Korse örnekleri

Sırtın düz ve eyilme esnasındaki
görünümü

Sol el ve kalça grafileri

Omurga boy grafisi ve MRı

4. Cerrahi
3. Korse
2. Egzersiz
1. Gözlem

Skolyoz tedavi piramidi

Asklepios Katharina Schroth Kliniği
Bad Sobernheim


