Hamburg Birimlerarasi Omurga Merkezi
Bélum Bagkani: Prof. Dr. Thomas Niemeyer

Ortopedi, Ortopedi ve Travmatoloji, Ozel Ortopedik Cerrahi ve Pediatrik Ortopedi Uzmani

Omurga ve Skolyoz Cerrahisi Anabilim Dali

Bashekim: Prof. Dr. Thomas Niemeyer
Telefon (0 40) 18 18-85 21 11

Faks (0 40) 18 18-85 30 79

Eposta: t.niemeyer@asklepios.com

Travmatoloji Anabilim Dall

Bashekim: Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch
Telefon (0 40) 18 18-85 22 87

Faks (0 40) 18 18-85 37 70

Eposta: k.frosch@asklepios.com

Birimlerarasi erken Rehabilitasyon ve Fiziksel Tip/
Asklepios Saglik Merkezi

Baghekim: Dr. Ulrich Peschel

Telefon (0 40) 18 18-85 26 23

Faks (0 40) 18 18-85 26 90

Eposta: u.peschel@asklepios.com

Beyin ve Sinir Cerrahisi (Norosirurji),
Unite Bagkani: Dr. med. Gerd Manthei
Telefon (0 40) 18 18-85 24 12

Faks (0 40) 18 18-85 34 37

Eposta: g.manthei@asklepios.com

Randevu disi acil durumlarda
Acil, E Blok (Haus E)

Telefon (0 40) 18 18-85 20 36
Faks (0 40) 18 18-85 39 90

Adres

DS~

Skolyoz — Konservatif Tedavi

Asklepios Klinik St. Georg

Hamburg Birimlerarasi Omurga Merkezi
Lohmuhlenstr. 5

F Blok (Haus F)

20099 Hamburg

Sekreterya: Kathleen Dau

Telefon: (040)18 18-8521 11

Faks:  (040)18 18-85 30 79
Eposta: k.dau@asklepios.com
www.asklepios.com/sanktgeorg
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Degerli hastalarimiz,
Degerli veliler

Skolyoz nedir?
Skolyoz omurganin {i¢ boyutlu 10 derece tizerindeki egrilme deformitesidir. Yani omurlar
saga veya sola dogru kivrilmasi ve ayn1 zamanda kendi eksenleri etrafinda donmesidir.

Skolyoz nedenleri nelerdir?

Skolyozun pek ¢ok nedeni vardir. Ancak %85 hastada skolyoza neden olan bir saglik
sorunu saptanamaz (Idiyopatik Skolyoz). %15 hastada ise yapisal bir kemik sorunu,
travma, sinir sistemi ve kas hastaliklar1 veya tiimorler saptanabilir.

Idiopatik skolyoz, biiyiime déneminin herhangi bir evresinde goriilebilir.
¢ Infantil (0-3 yas)

e Jiivenil (3-10 yas)

¢ Adolesan (11 yastan iskelet olgunluguna kadar)

Hastaligin ilerlemesi riski yas ve egrilik derecesine baghdir

Skolyozun belirtileri nelerdir ve Aileler neye dikkat etmelidir?

* Cocuklarda bel agris1 olmasi gerekmez. Sayet bel agrisi varsa bunun nedeni hekim
tarafindan aragtirilmalidir,

* Omurganin yana dogru egriligi

e Kaburgalarin ve kiirek kemigi ¢ikintisinin tek
tarafta daha ytiksek olmasi

e Omuz ve kalgalarin simetrik durmamasi -

® Viicudun egri durmasi \

¢ Bel girintilerinde asimetri seklinde bir durus _ _
bozuklugu olusmast ' »

e Nefes darlig: (ciddi egriliklerde (>70-80°)) '

* daha 6nce giyilebilen giysilerin viicuda tam Sirtin diiz ve eyilme esnasindaki
oturmamasi ve giysinin cizgilerinin asimetrik gOrinimii
olmasi.

Klinik degerlendirme

¢ Fizik muayene bulgular:

* Omurga boy grafileri

¢ Kemik gelismesinin
degerlendirilmesi (kalgada
goriilen Risser igareti ve sol elin
grafisi)

* MR goriintiileme

* Bilgisayar tomografisi

Sol el ve kalca grafileri

Omurga boy grafisi ve MR1

idiopatik Skolyozda tedaviler nelerdir?
Egriligin derecesine ve kemik biiytimesinin hangi asamada olduguna gore belirlenir.
Tedavi alternatifleri arasinda: Gézlem, Yogunlagtirilmig Skolyoz Rehabilitasyonu (6rnegin

Katherina Schroth tedavisi), korse, _

ameliyat veya bu tedavilerin bir

kombinasyonu diistiniilebilir. Tedavi, 3. Korse

erken baslandig 6lctide basarili olur, _
ilerlemeyi ve sonradan cikabilecek 1. Gozlem

sorunlari onler. Skolyoz tedavi piramidi

Egzersiz - U¢ boyutlu Skolyoz fizik tedavisi (Katherina Schroth tedavisi)

Katherina Schroth tedavisi genellikle fizik tedavi muayenehanelerde uygulanir. Gelismeler
fizyoterapist ve ortopedi uzmani tarafindan
stirekli kontrol edilir.

Ozel Rehabilitasyon Merkezlerinde yatili olarak
Schroth Skolyoz Rehabilitasyon Programlar:
uygulanir. Schroth egzersizleri aktif kas kuvveti
ve 6zel solunum teknikleri ile bozulmus olan Asklepios Katharina Schroth Klinigi
govde dengesi tedavi edilir. Bad Sobernheim

Korse tedavisi
Hastamiz detayli olarak bizim tarafimizdan muayene edilir ve degerlendirilir. Korse
uygulma karar: verildikten sonra, ortopedi teknisiyenimiz tarafindan hastamizin

Olctilerine gore korse temin edilir.

Isbirligi Yaptigimiz Kurumlar

Skolyoz ag1 cercevesinde Asklepios Ka-
tharina Schroth Klinigi Bad Sobernheim,
Asklepios Burgseeklinigi Bad Salzungen
ve Cocuk Ortopedisi Asklepios Klinigi
Nord (Hamburg) ile yakin igbirligi ve
ortak ¢alisma igerisindeyiz. Bu sekilde
tiim yag gruplarinda farkli nedenlerden
Korse drnekleri dolay1 goriilen skolyozlar: gerektigi
sekilde konservatif ve cerrahi tedavi
olanaklar1 sunabilmekteyiz.




