Kontaktaufnahme

Facharztin flr Psychiatrie Irina Rezunova
Psychologische Psychotherapeutin  Elena Oestmann

Sie erreichen uns telefonisch zu den persénlichen
Sprechzeiten dienstags (Frau Oestmann) und freitags
(Frau Rezunova) von 13 bis 14 Uhr unter

(0 40) 18 18-87 44 63.

Zu anderen Zeiten kénnen Sie eine Nachricht mit den
Kontaktdaten in unserem Sekretariat (auf Deutsch)
oder auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen, Sie
werden dann zurlickgerufen.

Bringen Sie bitte Ihre Krankenversicherungskarte und
méglichst eine arztliche Uberweisung (zum Psychiater)
zum Erstgesprach mit. Bitte bringen Sie auch gegebe-
nenfalls vorhandene medizinische Unterlagen
(Arztbriefe) mit.

KoHTakT
Bpay-ncuxmaTp VpuHa Pe3yHoBa
ncuxonor-ncuxotepanesT Enena OecTmaHH

3anucatbes Ha npvem N4Ho Bbl MOXETE MO BTOpHUKaM

(E. OectmaHH) 1 nathuuam (/. PesyHosa) ¢ 13 go 14 vacos no
TenecoHy (0 40) 18 18-87 44 63. B gpyroe Bpems Bbl moxeTe
0CTaBUTb COODBLLEHNE B HALLEM CekpeTapuaTe (Mo-HeMeLKu) unn Ha
aBTOOTBETYMKE, Yka3aB Balue 1ms u Homep Tenedora. Mbl
cBsKeMcs ¢ Bamu ons HasHaueHus aatbl npuéma.

K nepsomy npnémy HeobxoanMo NPUHECTH CTPaXoBYHO
MepuuymHekyto kapTy (Versichertenkarte) n HanpaeneHue Bpaya
(Uberweisung zum Psychiater). Mpocs6a npuHecTy, ecnm nmelotcs,
BCE MeauLMHCK1e JokyMeHTbl (Arztbriefe) o npoBeseHHOM neyeHuu.

Zertifizierung

Adresse

Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll
Haus 5, 1. OG (linke Seite)

Frau Rezunova Raum B-1028
Frau Oestmann Raum B-1036
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

Sekretariat: (0 40) 18 18-87 29 73
Raum B-1013

Tel.: (0 40) 18 18-87 44 63
Fax: (0 40) 18 18-87 17 39
ruamb.nord@asklepios.com
www.asklepios.com

Asklepios Klinik
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Patienteninformation

[cuxunatpuyecko-
ncuxorepaneBTUYECKOE
neYeHue Ha PyCCKOM A3blKe

Psychiatrisch-psychotherapeutisches
Behandlungsangebot auf Russisch

(N ASKLEPIOS

Klinik Nord - Ochsenzoll



Ambulanz fiir russischsprachige Patienten

Wir bieten ein multiprofessionelles Behandlungsangebot
fr psychische Erkrankungen.

In unserer Ambulanz behandeln wir psychisch erkrankte
Menschen, die die deutsche Sprache nicht ausreichend
gut sprechen und dringend einer ambulanten psychiat-
risch-psychotherapeutischen Behandlung bedirfen. Wir
behandeln Patienten mit chronischen psychischen
Stérungen, die nicht oder nicht hinreichend bei niederge-
lassenen Psychiatern oder Psychotherapeuten behandelt
werden kdnnen.

Unser Behandlungsspektrum

Wir behandeln Menschen

m zwischen 18 und 70 Jahren

m mit psychotischen Stérungen (Schizophrenien,
schizoaffektiven Psychosen, bipolaren Stérungen),
Depressionen, Angststérungen (generalisierte Angststd-
rungen, Panikstérungen, Phobien), Zwangsstérungen
sowie Traumafolgestdrungen

m mit schwerer psychischer Belastung durch unter-
schiedliche somatische Erkrankungen

® in schweren Lebenskrisen

Wir haben kein spezielles Behandlungsangebot fiir

m Patienten mit Persénlichkeitsstérungen
m Patienten mit Suchterkrankungen
m Patienten mit demenziellem Syndrom

Ambulante Behandlung

ausfihrliche Diagnostik

differenzierte individuelle Psychopharmakotherapie
stiitzende Psychotherapie

psychotherapeutische Gesprachsgruppen (Entspan-
nungstraining, informative Gruppen auf Russisch)
m Psychoedukation

Stationare Behandlung

Zur psychischen Stabilisierung und medikamentésen
Einstellung ist nach Absprache mit der Arztin eine
elektive stationare Aufnahme maoglich.

AmOGynaTopHoe nieyeHne Ans pyccKoroBopaLmxX
NauueHToB

Mbl npegnaraem MyJ'IbTVII'IpOCbeCCVIOHaJ'IbHOE Jie4eHne ncnxm4ecknx

3aboneBaHui.

B nepByto ouepesb, Halle NeyeHre paccunTaHo Ha NaLneHToB, He
BMaJEIoLLMX HEMELIKUM S3bIKOM U HYXOAOLMXCS B CPOYHOM
MoMOLLW neuxuaTtpa Unu neuxonora. Ml NpuHUMaeM Ha neveHne
TaK e NaLUMEHTOB C XPOHUYECKMMM NCUXNYECKUMM
paccTpoiCTBaMM, He UMEHOLLNX BO3MOXHOCTY MOMYYNTL
HeoBX0aMMYH0 MOMOLLb OT MPAKTUKYHOLLMX NCUXUATPOB U
MCHXOTEPaneBTOoB.

MbI oka3biBaem NoMoLLb

® nauueHTam ¢ 18 go 70 net

® nauueHTam ¢ pasnuyHbIMU NCUXMYECKNMM PACCTPOCTBAMM,
TaKuMU Kak Ncuxo3bl (LWn3odpeHuu, wnaoadhekTUBHbIe
ncKUxo3bl, MaHWaKanbHO-AENPECCUBHbLIE NCUXO3bI),
AENpeccum, TPEBOXHbIE PacCTPONCTBA (HABA34MBbIE UAEM,
naHuYeckune paccTponcTea, pobum), a Takke
nocTTpaBMaTUYECKNe PaccTporcTaa

B nauueHTam ¢ NCUXNYEeCKUMN paccTpoNCTBaMM BCIEACTBNE
pasnMuHbIX COMaTUYECKIMX 3aboneBaHni

B MauyeHTaM B KPU3NCHbIX CUTYaLmsX

MbI He MOXeM oka3aTb npodeccuoHanbHyH
nomoLyb

B nauyeHTaM ¢ paccTPOACTBAMM JIMYHOCTY
(Personlichkeitsstorung)

B MauyeHTam ¢ ankoronbHOM UMM HapKomorMYeckol
33aBUCUMOCTbIO

B nauWeHTaM ¢ CUHAPOMOM AEMEHLINM

AmbynaropHoe neyenue

MONHas AMarHoCTuka C BbISBNEHNEM NCUXMYECKUX OTKIIOHEHWNA
WHOMBUAYanbHas ncuxodapmakonoriieckas Tepanms
noLAepX1BatoLLas neuxoTepanms

neuxoTepaneBTIYeckve rpynnbl (penakcawmy,
MH(OPMATUBHBIE rPYNMbl)

m pasbsicHuTenbHas pabota no Teme 3aboneBaHus
(Psychoedukation)

CTaLWIOHapHOE ne4vyeHune

[ns cTabunuaaumm NCMXMYeckoro cocTosiHuA 1 nogbopa
MeaMKaMeHTOB BO3MOXEH NpYeM Ha CTaLMoHapHoe neyeHue (no
[OTOBOPEHHOCTM C BPAYOM-NICUXMATPOM).



