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Bewegung — die wohl wichtigste Investition

zur Reduzierung Ihres Krebserkrankungs-
und Krebsriickfallrisikos.

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Patientinnen und Patienten,

in meiner taglichen Arbeit als Spezialist fir Blut- und Krebserkrankungen wird mir
immer wieder die gleiche Frage gestellt: ,,Kann ich selbst etwas tun, um mein Riick-
fallrisiko zu reduzieren oder einer Krebserkrankung vorzubeugen?“ Zusammengefasst
ist die Antwort einfach: Ja, mit etwa 1 Stunde Bewegung pro Tag! Das ist medi-
zinisch und wissenschaftlich eindeutig bewiesen. Das Beste daran ist, dass

jeder sein Bewegungspensum selbst in der Hand hat. Darauf baut unser
Reha-Konzept ,, Bewegung nach Krebs“ auf — und zwar zielorientiert und

individuell, innovativ und qualitativ. Unser Angebot fiir Privatpatienten

und Selbstzahler beinhaltet daher alle Méglichkeiten, die wir lhnen

aus den guten Erfahrungen unserer Reha-Praxis empfehlen kénnen.

Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Widmann \
Chefarzt Asklepios Klinik Triberg

Verkurzung der Telomere stabilisieren, um das Krebsentste-
DNA- o Telomere — kann L. .
Chromosom Strang Si_neEUtrstachhe far hungsrisiko zu senken — das von Nobelpreis-
ie Entstehung = . . .
Menschliche _ von Krebs sein tragerin Prof. Dr. Elisabeth Blackburn besta-
Korperzelle tigte Prinzip hinter ,,Bewegung nach Krebs*
Das Enzym Telomerase erflillt eine Schutzfunktion unseres
‘ Erbmaterials, verlangsamt Alterungsprozesse und hilft bei
1’;{_ Telomere Bei kontinuierli- der Vorbeugung von Krankheiten. Kérperliche Aktivitat ist
cher Bewegung: eine Schliisselkomponente in der Neubildung des Enzyms.
Das Enzym Durch tagliche, regelmaBige Bewegung bildet sich im
\ - ;Sg’ﬂ:;ajﬁ;’gg Korper das Enzym Telomerase, welches die Verkiirzung der
Enzym Telomerase — (7 S5 U kiirzung nahezu DNA-Endstiicke in unseren Genen verlangsamt — eine der
Grafik: Eigene Darstellung / Quelle: Widmann et l. Circulation 2009 gestoppt moglichen Ursachen fir Krebs.

UNSER QUALITATSVERSPRECHEN FUR PRIVATPATIENTEN UND SELBSTZAHLER

,Unser Ziel ist eine gelingende, nachhaltige Rehabilitation, damit Sie wieder

zu Kriiften kommen, in Ihre innere Mitte finden konnen und fit fiir einen

aktiven, eigenstindigen Alltag zuhause bzw. im Beruf werden.”

Interdisziplindre Fachkom-
petenz unter einem Dach

B Ganzheitliche Diagnostik zur Ermittlung
des Status quo der kérperlichen und
geistig-mentalen Verfassung

B MaBgeschneidertes Reha-Konzept durch
gute und sinnvolle Therapieplanung

m Individuelle Bewegungsplane und digitales
Bewegungstracking mit der movival®
Medical App

B Engmaschige, cheféarztliche Betreuung
und Beratung wahrend der Reha

B Auswahl von Therapieangeboten je nach
Wunsch und Interessen in die Behandlung
integrierbar

B Integration komplementérmedizinischer
Therapieverfahren

B Unterstltzende Ernahrung durch ab-
wechslungsreiche und frische Kiiche und
individuelle Erndhrungsberatung

EINE DER TOP REHA-

T 0 P KLINIKEN IN DEUTSCHLAND
REHAKLINIK \"
2018 HB

.
Preistrager

REHA Zukunftspreis 2016

DEUTSCHLANDS Chefarzt

GROSSTER REHA- o] i
KLINIK.VERGLEICH Priv.-Doz. Dr. med. Widmann

Betreuung von
Mensch zu Mensch

m Fachubergreifende Fiirsorge und Pflege

m Personlicher Ansprechpartner vor Ort

m Kompetente Unterstlitzung bei der Aufnah-
me sowie Antrags- und Abrechnungsfragen

m Hilfe bei der Orientierung,
hauseigener Hol- und Bringdienst

m Motivation durch Zeitnehmen und person-
liche Wertschatzung im Reha-Alltag

Praventive Nachsorge
fiir den Alltag zuhause

m Chefarztliche Therapieauswertung und
Nachsorgebetreuung auf Wunsch

m Motivation zur Gesundheitsvorsorge und
-nachsorge ber den Klinikaufenthalt hinaus

m Anleitung zur Reintegration in den Alltag
zuhause, Hilfe zur Selbsthilfe

m Digitales Nachsorgekonzept movival®

Natur, Ruhe, Zeit
und Inspiration

m Unmittelbare naturnahe Lage mit viel
Freiraum fir sich selbst

m Individuelle Bewegungsmoglichkeiten und
Erholung in heilklimatischer Umgebung

m Verlangerung des Aufenthaltes Gber die
Regelzeit der Reha hinaus moglich

W Geschiitzte Privatsphre
\/ und Komfort

m Angenehme und ruhige Atmosphare mit
hellen, freundlichen Premium-Komfort-
Einzelzimmern mit eigenem Bad

m Vielfaltiges Kultur- und Freizeitangebot
vor Ort in Triberg und Umgebung

HERVORRAGENDE PATIENTENBEWERTUNGEN | klinikbewertungen.de

6 Gesamtzufriedenheit Y % % % % %
0 Qualitat der Beratung v % % % % %

97,5 % der Patienten

(78 von 80 Nutzern) seit 2009

wirden die Klinik weiterempfehlen.

Medizinische Behandlung ¥ % % % % %

Verwaltung und Ablaufe v % % % % v
Ausstattung und Gestaltung % % % % % Y

Quelle: ww tungen.de/klinik it-asklepios-klinik-triberg (Stand 27.10.2017)

Note 1 ,4 bei der durchschnitt-
lichen Patientenzufriedenheit
(1 = sehr gut bis 6 = ungeniigend)



INKLUSIVE: DIE MOVIVAL® MEDICAL APP

CHEFARZTBEHANDLUNG

Denn im Mittelpunkt stehen Sie,
Ihre ganz individuelle Gesundheit
und personliche Lebensqualitit.

Die digitale Innovation in der onko- |
logischen Rehabilitation, die weit iiber |
Ihren Klinikaufenthalt hinaus wirkt |

Mit Hilfe der movival® Medical App unterstiitzen wir Sie bei der Erreichung Ihres
individuellen Bewegungsziels. Die App ist einfach anzuwenden, nebenwirkungsfrei
und flr unsere Patienten wahrend der Reha inklusive! Die digitale Anwendung
basiert auf zahlreichen wissenschaftlichen Studien zu Bewegung nach Krebs und
dient der Unterstitzung lhrer Gesundung und selbststandigen Gesundheitsvorsorge.

Mit movival® stellen wir Thnen individuelle Bewegungsplane nach Punkten zusam-
men, deren jeweilige Zielerreichung durch die Software errechnet wird.

1 movival®-Punkt entspricht dabei einer Metabolischen Einheit (MET). Ziel ist
es, im Laufe Ihres Reha-Aufenthaltes bei uns, 25 movival®-Punkte pro Woche zu
schaffen. Damit kdnnen wir die Wahrscheinlichkeit, nach einer Krebserkrankung
gesund zu bleiben, um bis zu 40 % erhdhen.

IN IHREM REHA-AUFENHALT INKLUSIVE - DIE MOVIVAL®-VORTEILE:

B Einbindung der movival® Medical B 4 Monate kostenfreie Bereit-
App in lhr persénliches Reha-Pro- stellung der movival® Medical App
gramm bei uns in der Asklepios fir die weiterfihrende Anwendung

Klinik Triberg Gber lhren Aufenthalt bei uns hin-
aus, zur eigenen Nutzung zuhause
B Praktisches Erlernen von Funktion oder unterwegs

und individueller Anwendung fir

die eigensténdige Nutzung der m Uber die movival® Medical App

movival® Medical App wahrend
der Bewegungstherapien

Medizinisch auswertbare Datendo-
kumentation, sicher verschlisselt

stellen wir Thnen aktuelle Infor-
mationen zur Krebsforschung
sowie Communityfunktionen zum
Erfahrungsaustausch unter Gleich-
gesinnten bereit

‘l e 1040 7% D

‘ € Dein persanliches Ziel ist zum Greifen
nahe. Diese Woche wird Deine woche.

Deutschland-
weit erstes
forschungsbasiertes
und digitales

Nachsorgeprogramm
fiir die onkologische
Rehabilitation.

</ Von Chefarzt Priv.-Doz.
Dr. med. Thomas Widmann,
initiiert und mitentwickelt

</ Als Medizinprodukt
anerkannt

/ Bekannt aus Medien
und Fachpresse

Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Widmann beschéftigt sich
seit tiber 20 Jahren intensiv mit der Entstehung und Pra-
vention von Krebs und erforscht dazu die Auswirkungen
von Bewegung auf den menschlichen Korper.

Als Chefarzt der Asklepios Klinik in Triberg integriert

er seine eigenen wissenschaftlichen Erkenntnisse zu-
sammen mit denen internationaler Forscher in das eigen-
standige Klinikkonzept ,,Bewegung ist Leben®. Dieses
realisiert er gemeinsam mit einem eingespielten Team
aus Facharzten, Therapeuten, Sportwissenschaftlern

und Pflegekraften ganzheitlich und interdisziplinar. Die
Chefarztbehandlung wird nach der aktuellen Gebihren-
ordnung fiir Arzte (GOA) abgerechnet.

Die Klinik ist als beihilfeféahig anerkannt.

UNSERE ANGEBOTE ZUR CHEFARZTBEHANDLUNG:

B Personliche Vorstellung bei Chefarzt Priv.-Doz.
Dr. med. Thomas Widmann und Planung lhres
Reha-Aufenthaltes

B Anamnesegesprach zur Patienten-Vorgeschichte

B Engmaschige, chefarztliche Betreuung und Bera-
tung wahrend der Reha

B Auswertung des Therapieergebnisses

B Therapieauswertung und Nachsorgebetreuung

Kontakt weitere Infos / Buchung
und Patientenaufnahme:

Telefon: +49 77 22 955-160 (Mo —Fr 8.00-17.00 Uhr)

triberg@asklepios.com | www.asklepios.com/triberg



PREMIUM-KOMFORTPAKET

Wohlfiihl-Komfortzimmer mit
Privatsphire zur Unterstiitzung
Ihres Heilungsprozesses

Helle, groBziigige Zimmer im Wohlfiihlambiente bieten
Ihnen allen Komfort, um lhren Heilungsprozess so gut
wie moglich zu unterstiitzen. Die stilvoll eingerichteten
Premium-Komfortzimmer mit Einzel- oder Doppelbett,
eigenem Bad, Telefon, Internetzugang und Sky-TV
entsprechen modernem Hotelstandard und liegen in be-
vorzugter Ruhe-Lage, ganz nahe am Triberger Wasserfall.
Feiner, heilklimatisch wertvoller Wassernebel durchzieht
die Natur bis hin zum zimmereigenen und méblierten Bal-
kon, von wo aus Sie den Ausblick direkt ins Griine tber
Triberg genieBen. Relaxsessel, Wohlfiihlbettwasche und
ein frischer Blumenstraul3 sorgen fiir angenehme Privat-
sphare. Fir alle Gaste eines Premium-Komfortzimmers
sind samtliche Leistungen des Premium-Komfortpaketes
inklusive, das Paket ist selbstkostenpflichtig.

LEISTUNGEN PREMIUM-KOMFORTPAKET:

m Ubernachtungen in einem Premium-Komfortzimmer
der Klinik inklusive Vollpension

B Kostenfreie Nutzung des neuen, 200 gm groBen
Trainingstherapieraums

B Kostenfreie Schwimmbadnutzung

B Teilnahme am Freizeitprogramm der Klinik je nach
Angebot (u.a. Bustransfers in die Umgebung)

B Konus-Géstekarte zur Nutzung des Regionalverkehrs
und verglnstigte Eintrittskarten in umliegende
Museen bzw. zu lokalen Veranstaltungen

Kontakt weitere Infos / Buchung
und Patientenaufnahme:

Telefon: +49 77 22 955-160 (Mo -Fr 8.00-17.00 Uhr)

triberg@asklepios.com | www.asklepios.com/triberg

GESUNDHEITSARRANGEMENTS MIT BEWEGUNG

Medizinisch betreute Bewegungs-
angebote zur individuellen Gesund-
heitsvorsorge und -nachsorge

Fir die Krebs- und allgemeine Gesundheitsvorsorge bieten
wir unsere Bewegungsprogramme auch als Pauschalan-
gebote fir alle diejenigen an, die bewusst etwas fiir ihre
Gesundheit tun wollen. Nutzen Sie dabei die positiven
Effekte sportlicher Aktivitat auf Ihre Gesundheit: Starkung
des Herz-Kreislaufes, Verbesserung von Muskelkraft, aerober
Ausdauer und Gedachtnisleistung, Verminderung von Er-
schépfungs- und Midigkeits-Symptomen usw. Alle Angebote
werden therapeutisch / arztlich betreut und richten sich an
Selbstzahler. Tipp: Bei einigen Krankenkassen erhalten Sie
einen Zuschuss, wenn Sie im Urlaub aktiv etwas fir lhre
Gesundheit tun.

BASISLEISTUNGEN GESUNDHEITSARRANGEMENTS:

B Buchbar als Einzel- oder Doppelzimmer

B Inklusive aller Leistungen unseres Premium-
Komfortpaketes

B Verlangerung des Aufenthaltes gegen
Aufschlag moglich

® Einflhrung in Entspannungstechniken

m Einfihrung in Nordic Walking oder
Schneeschuhwandern (je nach Schneelage)

B Entspannungsmassage

B 1x kostenloser Eintritt zum Triberger Weihnachtszau-
ber, dem Winter-Show- und Musik-Event mit einmaliger
Beleuchtung des Triberger Wasserfalls durch 1 Million
Lichter (nur 26.12. bis 30.12.) Aktuelle Angebote online: www.asklepios.com/triberg

B Zusatzliche Anwendungen entspr. verordneter Rezepte

Kontakt weitere Infos / Buchung
und Patientenaufnahme:

Telefon: +49 77 22 955-160 (Mo —Fr 8.00-17.00 Uhr



ASKLEPIOS KLINIK TRIBERG Ideal gelegen fiir naturnahe

Ludigstrase 1-2 Erholung, Rehabilitation
78098 Triberg / Deutschland
Telefon: +49 77 22 955-0 und Bewegung

E-Mail: triberg@asklepios.com

Buchung / Patientenaufnahme
Telefon: +49 77 22 955-160 oder -161
Telefax: +49 77 22 26 28

Arztliche Leitung

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Widmann
Facharzt fir Innere Medizin/Hamatologie/
Onkologie, Sozialmedizin

Karlsruhe

O Stuttgart

StraBburg
() Freudenstadt

£ ASKLEPIOS

Klinik Triberg

Waldshut

@

Zurich

Gesund werden. Gesund leben. | www.asklepios.com/triberg



